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Sund og leekker saft fra haven

Lige nu kan vi plukke skgnne Aronia- og hindbaer i haven
til sund og vitaminrig saft. Men det er ogsa nu, vi skal
plante buske til de naeste mange ars sunde saft af egne
beer

Det er plantetid for alle slags planter, ogsa baerbuskene.
Plant nogle fa hindbaerbuske og et par Aronia buske (surbaer), og
allerede fra neeste ar kan du pukke beer til saft, gelé og syltetg;.

Derfor har Planteshop.dk selvfglgeligt tilbud pa to af de rigtigt gode
saftgivere.


http://planteshop.createsend1.com/t/t-l-iijritd-l-r/
http://planteshop.createsend1.com/t/t-l-iijritd-l-y/

Efterars-hindbeer og surbeer pa tilbud

Klik her:

Efterarshindbeer er utrolig nemme at dyrke. De far beer pa dette ars

skud og beerer frugt frem til frosten kommer — og det at baerrene
modner sa sent, gar, at der ikke kommer orm i dem. Plant dem i
almindelig god havejord i sol. Nar beerrene er plukket, skeeres grenene
der har baret af ved jorden. Naeste forar kommer de nye grene og
beerer beer samme efterar. Du kan ngjes med 1 plante, da de er
selvbestgvende.

Surbaer (Aronia) ligner solbaer. Baerrene har ikke ret meget smag, men
er til gengeeld rige pa C og E vitamin, mineraler og antioxidanter — og
sa har saften en flot steerk rgd farve. Surbeer bliver ca. 1%%-2 meter
hgj, far granne blade, som har de mest fantastiske hgstfarver fra sidst
i september til hen i november. De hvide blomster kommer i store
blomsterskaerme i maj-juni. Surbzer er ogsa let at dyrke, plant i


http://planteshop.createsend1.com/t/t-l-iijritd-l-j/
http://planteshop.createsend1.com/t/t-l-iijritd-l-k/
http://planteshop.createsend1.com/t/t-l-iijritd-l-u/
http://planteshop.createsend1.com/t/t-l-iijritd-l-i/
http://planteshop.createsend1.com/t/t-l-iijritd-l-t/

almindelig god havejord hvor der er sol.

Hindbaer/Aroniasaft, sundere fas det ikke.

Den flotte farve og de mange vitaminer og mineraler fra surbaer
sammen med den gode smag af hindbaer. Det er en oplagt saft til det
sunde morgenbord.

Kog saft af baerrene, gerne halvt af hver. Tilseet honning eller evt.
sukker efter smag (ca. 100 til 150 g honning pr. Itr.) og fortynd med
vand efter smag.

PS. Husk, du kan ogsa bruge Aronia / surbar som hak.

Se mere her:

God arbejdslyst


http://planteshop.createsend1.com/t/t-l-iijritd-l-b/
http://planteshop.createsend1.com/t/t-l-iijritd-l-o/
http://planteshop.createsend1.com/t/t-l-iijritd-l-n/
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https://planteshopdk.createsend.com/t/t-fb-iijritd-l-p/?act=wv
http://planteshop.createsend1.com/t/t-u-iijritd-l-x/
https://planteshopdk.createsend.com/t/t-fb-iijritd-l-p/?act=wv

