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Plant laekre vitaminer i
surbundsbedet

De fleste af os har et par rododendron eller azalia. Tit er der lidt plads mellem
planterne og maske ogsa lidt inde under de starre buske — her kan der hentes
masser af laekre vitaminer! Plant f. eks tyttebaer som bunddaekke i surbundsbedet.
Tyttebeer lukker i lgbet af fa ar bunden helt af, og mindsker ukrudt vaesentligt — og sa
giver de masser af skanne, rgde beer til tyttebaermarmelade eller til rasyltede
tyttebaer. Tyttebaerrene modner over lang tid, og er ret sa lette at plukke. Beerrene
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heenger neermest under grenene, sa det er bare at lade fingrene stryge hen under
grenene, sa far du handfulde af de gode beer til skalen.

Er er bare en smule plads mellem eller bag dine rododendron, s plant blabaer. De
hgje, sdkaldte Amerikanske blabaer, giver masser af sunde, sgde og laekre baer sidst
pa sommeren — og sa har blabeer de smukkeste hgstfarver!

Planter du tyttebaer og blabaer nu i foraret, kan du allerede fa den ferste lille hgst af
skanne baer sidst pA sommeren.

Blabeer modner i juli/faugust og tyttebaer i august/september.
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Til sidst lige en lille sgd bunddaekkeplante til surbunden - med vitaminer! Nemlig
tranebeer, tranebeer er en teet krybende stedsegrgn plante, som dog her i foraret har
smukke rgdlige blade. Tranebeerret er et sundt og velsmagende beer, som iseer er

egnet til saft og syltetg.

Tranebaer modner i oktober/november, s& med tranebeer, tyttebzer og blabaer far du
en skan, lang seeson med sunde vitaminer fra surbundsbedet.

Ps: Vil du vide mere om hvordan du skal plante dine vitamingivere - s mail eller ring
til o0s.
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God forngjelse.

Venlig hilsen

Sgren Isge Klaerke

Shopansvarlig

¢
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Du modtager dette nyhedsbrev, da du har tidligere har tilmeldt dig via
vores shop

Afmeld
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